
 

 

Kom godt i gang  
med dosis - 
dispensering  
i almen praksis

1. Hvordan kommer jeg i gang  
med dosis dispensering? 
Gennemgå alle patienter og vurdér, hvem  
der egner sig til dosisdispensering

Se videoer med vejledninger til dosisdispensering 
for de for skellige lægesystemer på www.medcom.dk

Lav en plan for opfølgning på patienten  
i stabil dosis dispensering, fx et årligt  
medicintjek og samtale.

2. For at ordinere patientsikkert,  
skal du bruge doseringsforslag 
Hvis der ikke findes doseringsforslag,  
så brug struktureret dosering.

3. Hvordan foregår sam arbejdet  
med apoteket? 
Indhent information om, hvilket apotek  
og leveringsmåde patienten bruger.

4. Erstatningsruller og tillægsruller – 
når dosis skal ændres akut 
Hvis det er akut og ikke kan  vente til næste dosis rul, 
kan du bruge erstatnings- eller  tillægsruller:

 – Erstatningsruller erstatter eksisterende dosisrulle

 – Tillægsruller supplerer eksisterende dosisrulle

Erstatningsruller og tillægs ruller 
kan leveres inden for 24-72 timer. 
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