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Anvendelse og virkning

Gennem prostata udsondrer maend et prostataspecifikt antigen
(PSA). Prostata er forbundet til urinblzeren, og prostataen har

en vigtig funktion for produktion af saedvaeske.

Forhgjede vaerdier af PSA kan indikere forskellige sygdomme
som prostatitis eller kraeft. Nar en mand nar ca 50 ars alderen,
ber en prostata PSA-test udferes mindst en gang om &ret. Hvis
en mulig sygdom opdages i tide, vil chancen for helbredelse
@ges betydeligt. Vores prostatatest er positiv, ndr PSA-
niveauet er 4 ng/mL eller hajere.




Prostatacancer

~ Ve

O Di agnoser | sygdomme
O Risiko:60-r i ge & -5r0i%,e 785 75 %

https:// www.sundhed.dk /sundhedsfaglig /laegehaandbogen /mandlige -koensorganer /tilstande -og -sygdomme /prostata /prostatakraeft /




Prostatacancer

W gt ra g e Ny el o NS DR T T « U T e
< : ,} g = J ; + : - e -
.'\.'I r".l‘. -~ hﬂr;a _‘ - & .:-rp!!l_“: i‘t‘w’_ . iy -!' . i 3

L F s L L] - - -I" b
# e N ol - Wl W LT ] Gl Y [ B T l" g -
Lo ESA o (b SRS TR .4- N S L N el T e s S
_;..H“".;:‘:‘.' l-"_‘__"‘-‘-'l_;:_il!. h.h :—:":ﬁ"'in _h _‘ ;?’#‘1"“ jﬁ" .‘ iy .tr: vl ; e L O f

- # t L - - -
ot -u:a"- "':-r' iwn By caden  TEm S "'""-,'J"' ! " i L, "
ﬂ"ﬁr E SR TNy a2 e Yy i g A ) Pl e o B -y

o ™ * ® [ i e EF

f Talh s f::'lti‘ *J t}" "5 3 q'u'ﬂ*: . L4 ey ";""' : ‘:i o e A
ey = - i o SRR - . a, § e i -

-.,‘.. 1 A *:‘:- :% LR, & ;}p ,r:j:':l_:"--l : Way a At F‘ - 4 & i 2 ‘i _::1--.
= ; L % 8 » & B I‘!j 8 we & ) N & & ¥4 il T o
i, TR VP, L bRt e g ti} oy s Iy g 0% RN L S R g

e T T O i T P e A ‘ P
:"i, o o ] 3 e H . h: L e & . L8 o *.- W o ‘r‘. Lt ]

:“_. . 'h‘i&"-?'#i L "'-"_-?:?" MUdgt oy e R L N . i “i" LS
r:q- .-.{... ‘:'Ell’:;::g !Eq_-‘ ,‘T1 ;:‘-,E“- ‘:l --_1L L : ]'r . F- ] e el i ; > i -‘!.t .

- el LN o - ' A - B L] o = ' - - s " i
& “""E‘ ':*'l-r .;1-.;'_ E&:F'EJ*"{‘{ l-'\-\.I|l ™ ":_"I“ -r1" rii-.-i".'h ‘1_' i '“l.t :t -b "'“ 2 .;“ “.. 3 .‘ll i
LY L] Y - L ] \ Wy - . & Y

= ™ RN L ] . W e ¥ 3 e i s
T WLE L Lo -3 j# a'fh & ,‘.-1\. » i, = X
P~ k- s U T R T ¥ g - A TR 8 " e PO e
‘ +"-.-|-J- 1 . ;‘I"J:; xS ! '\‘ & h ##1! % b, :'-...|I lll,‘ ! #’- [ ‘- - ’ln “h b
i .,.\1 \-# OO ""h;: Ly & R C TR WwOE . [ P s
1"\1' g . '::'1 "*." & e e LR L o s, :f';é‘l- . .'\:—"L_ >
v "E"" Wl .rt‘#.n'l A ; e U0 b it S L R § e, DT o
“E'\..‘-.""‘!'lh L R R g | T VA L AR S L

L ] . & Y 5 \ - = ., e e Lo
\“:_“‘_ ‘ii:" q"*l }.‘ ‘\* "1".\"" L .\t‘l- '11.-,._ J ﬁ :‘ Vg m .- “.'_ = . “- ‘f e
= o L - - L L Rl o, . LA e - o
“:E }f:.':-:* :r | ﬂi‘:‘ PLAN IV R Ris i » 3 i *-':q.-. o s e s e
1 . AL RN R A ¥R R e, 5 LRy =
.:_:i‘-r":r.l;. ey RN Al e T 0 R 5..’-».5‘.._:*- i C T gy
T | -, S ok -, F R b L5 Sl o h*'q. T ~ |
T AN QR AP R 48
o vt ..L_.qf_ . 5 la, A :F'F'_ o T i ‘.-..-.‘

o Y ¥ | " i & \.!I-....l 5- l - - = o = - L o
b"; ‘1' 2 't-ﬂ-lr -‘J o = - i ] il & w # “ i i '|.|-' -~ . ] oy 0 .‘1 - "-_" . L . E

] iy =1 N + N - mam - !
ks ﬁi"q‘ﬁf’i P I BN e e A SR
Sl 1] .5 i y T i R T, (i
A RN D T T S R 2 St e AL B et S

Copyright © 2011 Michael

https:// www.sundhed.dk /sundhedsfaglig /laegehaandbogen

Bonert, MD, FRCPC ( https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nephron

| https://experts.mcmaster.ca/display/bonertm

/mandlige -koensorganer /tilstande -og-sygdomme /prostata /prostatakraeft /

).


https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nephron
https://experts.mcmaster.ca/display/bonertm

Prostatacancer

~ Ve

O Di agnoser | sygdomme

~

O Risiko:60-r i ge a --5r0i%,e 735 75 %

O Prostatacancer defineres primeert ud fra cellevaekst

Copyright © 2011 Michael Bonert, MD, FRCPC ( https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nephron | https://experts.mcmaster.ca/display/bonertm

https:// www.sundhed.dk /sundhedsfaglig /laegehaandbogen

/mandlige -koensorganer /tilstande -og-sygdomme /prostata /prostatakraeft /

).


https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nephron
https://experts.mcmaster.ca/display/bonertm

Absolute numbers, Incidence and Mortality, Males, age [0-74]

Prostate
Denmark
3500

3000

2500

2000

1500

Absolute numbers

1000

500

Denmark

Prostate

..... Incidence

I T I T I T I T I T I T
1965 15975 1985 1955 2005 2015

Year

MORDCAN | IARC - All Rights Reserved 2024 - Data version: 9.3 - 23.06.2023

Age-Standardized Rate (World) per 100 000

a0

20

70

60

50

40

30

20

10

Age-Standardized Rate (World) per 100 000, Incidence and Mortality, Males

-...Incidence

1965

1975

1985

1995 2005
Year
NORDCAN

Avyprimtion of the Nersic Carser Reginrey

2015

Imtemational Agency for Research on Cancer

@)

World Health
Ovgarazatan



N _—
SROL oL Lo L

:‘ "1=' e ,aﬁ:

Prostatacancer

O Di agnoser | sygdomme Nt
R WE Y

A - 3 - : R e

O 60-rige a 50%-cdmeerd, 7B H gt
AR AGNE S

O

Prostatacancer defineres primeaert ud fra cellevaekst

3500 —
s 004 ¥ N, Incidence
O Stort dilemma: ]
O Hvem er de 300 ud af 30007 E o]
O Skader ved udredning og behandling g
1000 —
500 —
W ..... Mortality
0 T T T T T T T T T T T T
1965 1975 1985 1995 2005 2015
Year
Copyright © 2011 Michael Bonert, MD, FRCPC ( https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nephron | https://experts.mcmaster.ca/display/bonertm

https:// www.sundhed.dk /sundhedsfaglig /laegehaandbogen /mandlige -koensorganer /tilstande -og -sygdomme /prostata /prostatakraeft /
https:// nordcan.iarc.fr /



https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nephron
https://experts.mcmaster.ca/display/bonertm

Definition pa overdiagnostik

O Faglig definition:
o(...) mekani smer, der | eder til opspori
abnormiteter, risikofaktorer, patofysiologiske og/eller patoanotimiske
forandringer, som aldrig i sig selv vil give personen symptomer (undtaget
afvigelser og abnormiteter), eller vil medfare sygelighed eller vil veere arsag
t i personens dRRdo

(Jgnsson & Brodersen, 2022)

O

Kort sagt:

O

Korrekt diagnose,
men du ville aldrig bemaerke, hvis du forblev udiagnosticeret.




Andre eksempler pa overdiagnostik

O Risikobaserede:
Forhgijet blodtryk, kolesterol, BMI
Knogleskgrhed, diabetes,

O Cancer:

Skjoldbruskkirtel, bryst, lunge
O Psykiatri:

Angst, autisme , ADHD
O Andre:

Sarkopaeni: aldersrelateret tab af muskelmasse og -funktion

HaaseC B BrodersenJ B BulowJ Sarcopenia: early prevention or overdiagnosi¥lJ 2022; 376:e052592




Skadelige falger

O

Eksistentiel krise 8 ogsa for pargrende

O

Fald i vurdering af eget helbred

O

Skader ved undersggelser

O

Overbehandling

Financielle risici

O

O

Spild af ressourcer
Social ulighed
Forkert hjeelp

o O



Udfordringer | dag og fremtid

~

O Begraenset viden og forskning

Oo0oTidlig diagnostik er altid godt! 6
O 0Sygdommen blev ikke fundet i tide!od

O Popularitetsparadokset

O Test uden ansvar
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Anvendelse og virkning

Gennem prostata udsondrer maend et prostataspecifikt antigen
(PSA). Prostata er forbundet til urinblzeren, og prostataen har

en vigtig funktion for produktion af saedvaeske.

Forhgjede vaerdier af PSA kan indikere forskellige sygdomme
som prostatitis eller kraeft. Nar en mand nar ca 50 ars alderen,
ber en prostata PSA-test udferes mindst en gang om &ret. Hvis
en mulig sygdom opdages i tide, vil chancen for helbredelse
@ges betydeligt. Vores prostatatest er positiv, ndr PSA-
niveauet er 4 ng/mL eller hajere.
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MR-scanning: Fa overblik over
muligheder, priser og tilskud

Skrevet af: Freja Solberg
@ Opdateret: 22. maj 2024

Uanset, om du lider af en gammel knaeskade, om du har arvelige

for sygdom , N
i kroppen? {
/\’ -

Faen MR

d i familien, ell d Ivorligt b t for dit f
sygdomme i familien, eller om du er alvorligt bekymret for di scanning nu

helbred uden at blive taget alvorligt i det offentlige sundhedssystem, - '

kan du kebe dig til en MR-scanning hos en privat scanningsklinik. Her veelger du selv, hvor, hvornar og hvor ofte du

vil scannes - men til gengzeld betaler du ogsa selv for scanningen.

I artiklen her kan du laese om arsager til at fi en MR-scanning, hvad scanningen koster, hvordan den foregar, og

hvor meget du kan fa i tilskud.







