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Anvendelse af tvang ved somatisk
behandling af varigt inhabile

Hvornar ma der anvendes tvang ved somatisk

behandling af varigt inhabile - og hvor?

Tvang kan overvejes anvendt i de situationer, hvar en undladel-
se af behandling vil kunne medfare en vaesentlig forringelse af
patientens sundhedstilstand. Anvendelse af tvang skal dog ses
som en sidste udvej og skal begraenses til den mindst indgriben-
de form for tvang, ligesom de tvangstiltag, der anvendes, skal
vere proportionale med behovet for behandling.

Inden det besluttes at anvende tvang, skal alle muligheder for at
opna patientens frivillige medvirken vare forsggt. Det betyder
0gsa, at patienten skal inddrages mest muligt, og at alle tillids-
skabende tiltag skal vaere afpravet. Nar beslutningen om tvang er
truffet, skal patienten ogsa underrettes om dette.

Tvang kan anvendes inden for sundhedsvasenet eller andre
steder, hvor der udfgres sundhedsfaglig virksomhed af sund-
hedspersoner dvs. pa sygehuse og i lege- og tandlaegepraksis,
men fx ogsa pa plejecentre, pa bosteder, i borgerens eget hjem, i
den kammunale tandpleje m.v.

N Vaer opmaerksom pd at patienten kan have
» oprettet et behandlingstestamente, hvor denne
fravalger anvendelse af tvang - Izes mere nedenfor.

Hvilke patientgrupper bergres,

og hvad vil det sige at vare varigt inhabil?

Reglerne omfatter patienter, der er fyldt 15 ar, og som varigt
mangler evnen til at give informeret samtykke til behandling.
Det drejer sig om patienter med en varigt nedsat psykisk eller
kognitiv funktionsevne, uanset om denne er medfgdt eller
erhvervet, fx udviklingshemmede, patienter med demens og
hjerneskadede.

Hvem ma anvende tvang?

Det er kun leger og tandlaeger, der kan beslutte, at en varigt
inhabil patient skal tvangsbehandles. Den ansvarlige Ige eller
tandlaege ma gerne delegere selve gennemfgrelsen af tvangs-
behandlingen til andre, fx sygeplejersker, social- og sundheds-
assistenter og -hjzlpere, tandplejere og pedagoger.
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Det gzelder ogsa de tvangsindgreb, der kan vere ngdvendige for
at gennemfgre behandlingen, fx fastholdelse af patienten. Men

det er stadig legen eller tandlzegen, der har det overordnede an-
svar for behandlingen og for, at de andre personer, der medvirker
i tvangen, har faet klar og entydig instruktion.

Hvilke former for tvang er der tale om?

Tvang kan komme pa tale, nar der er et konkret og aktuelt behov
for at behandle en varigt inhabil patient, som ville opleve ungd-
vendige smerter og lidelser uden behandling. Det kan fx dreje
sig om tandbehandling, gjendrypning, behandling af fodsar hos
diabetikere, anlaggelse af urinkateter, undersggelse for alvorlig
sygdom som fx krzft, operation af ikke livstruende, men gang-
besvaerende hoftebrud og behandling af kroniske lidelser som fx
astma, diabetes eller KOL. For at gennemfare behandlingen kan
det veere n@dvendigt at anvende tvangsindgreb, som fx fysisk
fastholdelse eller beroligende medicin. For alle former for tvang
geelder, at man skal bruge de indgreb, der er mest skansomme
for patienten, og at de ikke ma erstatte andre beroligende og
tryghedsskabende initiativer. Det er ikke tilladt at bruge hjzlpe-
midler, fx bzlte, til fastholdelse af patienten.

Det er ogsa muligt at tvangsindlegge en patient pa et of-
fentligt sygehus, hvis det er ngdvendigt for at gennemfare
behandlingen. Bemaerk at det er overleegen/-tandlzegen (eller
dennes stedfortraeder) pa den afdeling, hvor patienten tvangs-
indlegges, der treffer den endelige beslutning, om hvorvidt
tvangsindlaeggelsen skal ske. Under tvangsindlzeggelsen kan
overtandlzegen eller overlzegen (eller stedfortraeder) beslutte,
at en patient skal tilbageholdes eller tilbagefares, hvis han eller
hun har forladt afdelingen. Det er ogsa en mulighed at foretage
personlig hygiejne ved tvang pa patienter, der er tvangsindlagt.

Informeret samtykke og samtykke til tvang

Der er tale om et todelt samtykke, idet Iazgen eller tandlzegen
skal opna samtykke eller tilslutning bade til selve behandlingen
og samtykke eller tilslutning til brug af tvang i forbindelse med
behandlingen

Nar en lzege eller tandlage beslutter at gennemfare behandling
pa en varigt inhabil patient mod dennes vilje, er det et krav,

at der indhentes et informeret samtykke til behandlingen fra
narmeste pargrende, vaerge eller en fremtidsfuldmaegtig for
patienten. »
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Kravene til informeret samtykke er de samme krav som i andre si-
tuationer og fremgar af sundhedslovens § 18. Alternativt skal der

veere tilslutning fra en anden Izege med faglig indsigt pa behand-

lingsomradet. Endelig kan du sgge Styrelsen for Patientsikkerhed
om tilslutning til behandlingen, jf. sundhedslovens § 18, stk. 4.

Ud over indhentelse af informeret samtykke eller faglig tilslut-
ning til behandlingen skal der ogsa indhentes samtykke eller
tilslutning (se ovenfor) til at behandlingen gennemfgres med
tvang. Det er ogsa en betingelse for beslutninger om tvangsind-
greb, at patientens nermeste pargrende, verge eller fremtids-
fuldmagtig har givet samtykke til tvangsindgrebet, eller at der
er indhentet faglig tilslutning.

Lzegens eller tandlaegens beslutning om at anvende tvang kan
maksimalt glde i fire maneder.

Hvis der er tale om en situation, hvor gjeblikkelig behandling er
pakrzevet for patientens overlevelse eller for pa leengere sigt at
forbedre patientens chance for overlevelse eller for et vaesent-
ligt bedre resultat af behandlingen, vil det fortsat vaere muligt
at behandle efter sundhedslovens §18.

Behandlingstestamente giver mulighed for

fravalg af behandling med tvang

Et behandlingstestamente giver habile borgere over 18 ar mulig-
hed for at fravaelge fremtidig anvendelse af tvang ved behand-
ling af somatisk sygdom. Behandlingstestamentet gaelder i det
tilfeelde, at en borger kommer i en situation, hvor han/hun ikke
lengere er i stand til at tage vare pa sig selv og derfor er blevet
vurderet varigt inhabil. Leger, gvrigt sundhedspersonale og andet
personale skal handle i overensstemmelse med de beslutninger,
der er anfart i borgerens behandlingstestamente, hvis et sadant
er udfyldt. Oplysninger om en borgers behandlingstestamente
kan hentes pa www.fmk-online.dk.

Laes mere om behandlingstestamentet pa Styrelsen for
Patientsikkerheds hjemmeside.

Krav om tvangsprotokol

Ved enhver beslutning om og anvendelse af tvang i forbindel-
se med behandling af varigt inhabile skal der udarbejdes en
tvangsprotokol. Tvangsprotokallen skal indga i patientjournalen.
Tvangsprotokollen skal indeholde oplysninger om den tvangs-
behandling eller det tvangsindgreb, der er foretaget, herunder
baggrunden for den beslutning, der er taget om anvendelse af
tvang, varighed af tvangsbehandlingen, behandlingssted, mv.

Krav om udfardigelse af erklaring

til brug ved tvangsindlzeggelse

Hvis legen eller tandlazgen traeffer beslutning om at tvangs-
indlzegge en varigt inhabil patient i forbindelse med somatisk
behandling, skal lzegen eller tandlaegen udfaerdige en erklzring.
Erklaeringen skal indeholde en rekke oplysninger om patienten,
sygdomsforlgbet, detaljer om det informerede samtykke mv.
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Anvendelse af tvang skal indberettes til Sundhedsdatastyrelsen
Leger og tandleger har pligt til at indberette til Sundhedsdata-
styrelsen, nar de treffer beslutning om tvangsbehandling, om
anvendelse af fysisk fastholdelse og/eller beroligende medicin,
om tvangsindlaeggelse i forbindelse med tvangsbehandling,
endelig beslutning om tvangsindlaggelse og beslutning om
tilbageholdelse og tilbagefarsel. Se hvilke oplysninger, der skal
indberettes pa Styrelsen for Patientsikkerheds hjemmeside.

+ Har du truffet beslutningen som ansat pad et sygehus, skal du
foretage indberetningen i Landspatientregistret. Indberet-
ningspligten galder fra 1. juli 2018.

 Har du truffet beslutningen som led i dit arbejde i primeer-
sektoren, skal du foretage indberetningen via Sundheds-
datastyrelsens Elektroniske Indberetningssystem (SEI).

Fristen for at indberette oplysninger om anvendelse af tvang
ved somatisk behandling af varigt inhabile er senest den 10.
i maneden, efter beslutningen er truffet.

Tvangsbehandlingsnavnet

Tvangsbehandlingsnavnet er et klagenavn, der har til formal at
sikre patienternes retsikkerhed. Naevnet behandler klager over
leger og tandlaegers beslutninger om anvendelse af tvang.

Laes mere pa Styrelsen for Patientklagers hjemmeside,
www.stpk.dk.

Klagemuligheder og klagefrister

Alle med retlig interesse er berettigede til at klage - dvs.
patientens nermeste pargrende, vaerge eller fremtidsfuldmaeg-
tige og patienten selv. Hvis du som Izge har besluttet at anven-
de tvang, har du pligt til at vejlede den nermeste pargrende,
vargen eller fremtidsfuldmagtigen, som har givet informeret
samtykke, om muligheden for at klage til Tvangsbehandlings-
navnet. Som laege har du ogsa pligt til at indbringe sagen for
navnet, hvis klager gnsker det.

Indbringes en sag for Tvangsbehandlingsnavnet, skal du sende
sagens akter til naevnet inden for 48 timer, hvis beslutningen
om tvangsbehandling fortsat er gldende, og ellers inden for 6
hverdage. En klage har opsattende virkning. Det betyder, at du
ikke ma ivaerksaette eller gennemfgre den patenkte behand-
ling, hvis der klages over beslutningen, indtil der er truffet
afggrelse i klagesagen. Kun hvis beslutningen godkendes af
navnet, og betingelserne fortsat er opfyldt, kan behandlingen
gennemfgres med tvang.

Pa Styrelsen for Patientklagers hjemmeside kan du se hvilke
akter, du har pligt til at sende til Tvangsbehandlingsnavnet i
forbindelse med en klagesag.

Fristen for at klage til Tvangsbehandlingsnzvnet er inden 2 ar fra
det tidspunkt, hvor klageren var eller burde vzere bekendt med
forholdet, og senest 5 ar efter forholdet fandt sted.

Las mere pa www.stps.dk/tvang-somatisk-behandling




